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Av4)  Le Mot vert du mois
B «Ce printemps, on mé-
" = nage I’environnement! »

Bonjour a toutes et tous,

Nous voila déja au printemps, le vrai printemps, pas
celui en février quand nous n’avions pratiquement pas
de neige et qu'il faisait 10 degrés! C’est le temps de
ranger nos pelles (encore neuves) et de remonter nos
manches de manteau pour le grand ménage. Evidem-
ment, qui dit ménage, dit déchets et qui dit déchets, dit
nous qui vous rappelle qu’on doit réduire nos déchets.
Est-ce que ¢a veut dire réduire le ménage? NON! Ca
veut dire d’étre écoresponsable. Voici quelques trucs
et astuces pour un ménage du printemps écologique
en utilisant les 3R:

Réduire a la source : Il existe une multitude de fagons
de faire des produits nettoyants maisons. Nos amis
d’ECO Mitis (ecomitis.org) en proposent notamment
dans la section Produits Ecolos, mais il est possible de
trouver sur Internet plein de recettes adaptées a votre
golt, votre odorat et votre budget.

Réemploi : Le malheur des uns fait le bonheur des
autres. Que vous donniez, vendiez ou disposez de vos
articles dans des points de dépot en vue de revente
(écocentres, Ressourcerie, friperies, etc.), vous seriez
surpris de tout ce qui peut étre réemployé. Meubles,
articles de cuisine, vétements, articles de sport, cadre
de fenétre ancestral, etc.

Recycler : Si ¢a ne peut étre réduit a la source et que
¢a ne peut étre réutilisé, il faut penser a le recycler.

- Pour les emballages, contenants et imprimés, pensez
a votre bac bleu!

- Pour les matériaux de construction, résidus verts,
appareils électroniques, pneus, métaux, encombrants,
produits dangereux, peinture, teinture, huile et batte-
ries, pensez a votre écocentre! Consultez le
www.ecoregie.ca pour voir la liste compléte et les in-
formations concernant les heures d’ouverture et les
procédures a votre écocentre.

En cas de doute, visitez le www.ecoregie.ca afin d’y
trouver plusieurs trucs et astuces, d’explorer les diffé-
rents points de dép6t dans la région et d’utiliser I'outil
d’aide au tri si vous avez des questions sur des pro-
duits en particulier.

Vincent Dufour, directeur général
www.ecoregie.ca

Courriel: matresi@mitis.qc.ca
Tél: 418-775-8445 poste 1138
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Du 25 Juin au 9 Aoiit 2024.

-Tu asentre 15 et 30 ans...

-Tu es a l'aise avec un
groupe d’enfant...

-Tues fiable,
responsable, energique
et créatif...

-Tu aimes le travail d’équipe...
Etre disponible pour la formation en Juin 2024.

TU AS DES QUESTIONS?
Patrick
418-750-0832
loisirs@mitis.qc.ca

ENVOIE TON C.V.
loisirs@mitis.qc.ca
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| MARCHONS..EN
|SECURITE

| La marche est un bon exercice pour
la santé, mais elle doit se faire de fagon sécuritaire. |

I Il faut porter des vétements avec o’esl

bandes réfléchissantes ov de couleurs voyantes,

|of/'ﬂ d'étre facilement repéré par les aufomob/—l

I//'sres. Aussi, il favt marcher sur le bord ov/ ’tma-l
tement de /a route.

| La Corporation de développement offre gra-l

I tuitement des brassards de sécurité. Vous pouvezl
vous en procurer av bureav municipal. |
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